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調停委員ワークシート

１ 申立人（貸し主）の最初の言い分は、どんな内容でしたか？その内容を書き出

してみよう。
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２ 相手方（借り主）の最初の言い分は、どんな内容でしたか？その内容を書き出

してみよう。
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３ お互いの言い分を聞いて、どこをどのようにゆずってもらったり、変えてもら

えば、お互い納得できる解決ができると思いましたか？。書き出して、まとめて

みよう。
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４ お互いにゆずってもらったり、言い分を変えてもらったりして、最終的に、ど

のような内容で解決することになりましたか？解決の内容を、次のページの「調

停条項」の欄に○を付け、箇条書きでまとめて、申立人、相手方に確認してもら

おう。

解決できなかった場合は、調停委員としてこうして欲しいと思う解決内容を、

次のページの、「決定」の欄に○を付け、箇条書きにしてみよう。
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