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申立人（貸し主）、相手方（借り主）ワークシート

１ シナリオ、考え方、契約書から、まず、どんな言い分や解決方法を、調停委員

に訴えようか？訴える内容をまとめてみよう。
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２ 調停委員の話や向こうの言い分を聞いてみて、解決のためには、自分の言い分

のどこを、どのようにゆずったり、変えたりする必要があると思いますか？ゆず

ったり、変えたりするところを書き出してみよう。
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３ お互いにゆずったり、言い分を変えたりして、最終的に、どのような内容で、

解決することになりましたか？解決の内容をまとめてみよう。

解決できなかった場合は、どこが、どのようにまとまらなかったのか、書き出

してみよう。


